¢ «Kak He 3a0bIBaTh NPO YIPAKHEHUS — J1AKe
ecJId yCTaJIa)»

Q IHouemy MbI 3a0b1BaemM?

e VYcrana? — «Ceroans nporyiry. 3aBTpa HauUHY CHOBA...»
e Mmuoro nen? — «Celuac He IO 3TOTO...»
e He B Hactpoenun? — «Oif, Hy JIaJHO. ..»

A moroM IpoxXoadAT THU, HEAECJIH, a TCIIO MOJIYHT... [IOKa HC 3a00JIHT.

o Kak He 3a0bIBaTh — HazKe €CJIN HET CHUJI

V1. MuHuMyM J1y4iie, 4eM HUYero

1 MUHYTa HAKJIOHOB, 3 Kpyra nmjae4amu, 10 cekyH/ BBITS2KeHHs] — 3TO yxe nooena!
/® ['aBHOE — COXPAHUTH NPHUBBLIUKY, & HE TEPOM3M.

v, YpaxHeHus1 = Kak 4ail mocJjie ebl
[IpuBsku IPUBBIYKY K PYTHHE:
e «Bcramac KpOBaTHu — IIOTAHYJIACH»

e «llepen cHOM — BBITSIHYJIAaCh Y CTEHBI»
o «Bo Bpems cepuaiia — Kpyuy cTOnamu»

\/3. Bemniaii HamoMHHAHHE HA X0JI0JHJILHHUK

Crenaii spkuii CTUKEp:

«/IBM:KEHUE — ITO KU3Hb»

WIH

«Bcero 3 MUHYTBI — M CIIMHA CKaXKeT cnacuoo!»




‘/4. Crasb Taiimep

3aenu OymmibHUK B 10:00 1 20:00 — oH moCKaxeT:
«A He nopa nu yymv-uyms nOOBUSAMBCA? »

‘/5. XBajm ce0s 32 KasKAbIi war

Cnenana oqHO ynpaxHeHue?

«MoJgoaen!»

[Torsnynace — «YmMuauna!»

['maBHOE — HE pyraii, a moJep)uBai ceosl.

Q HanomuHanue ot AJJbI:

Jlaxxe ycTanocTh OTCTyHAeT, KOT/1a TEJIO YyBCTBYET JBUKCHHE.
[TycTtp ynpakHeHHus OyAyT TBOUM TEIUIBIM PUTYaJIOM 3a00Thl — HE 00SI3aHHOCTHIO, a
MO/JIEPAKKOM.




